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A resposta social Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) tem como missdo
a prestacdo de cuidados individualizados e personalizados ao domicilio,
a pessoas ou familias que, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro
impedimento, ndo podem assegurar, tempordria ou definitivamente, a
satisfacdo das suas necessidades bdsicas e/ou as atividades da vida
didria.

Neste dmbito pretendemos prestar um conjunto de servicos e atividades
que concorram para o bem estar dos idosos no seu meio sociofamiliar,
contribuam para retardar e/ou evitar a institucionalizacdo, assim como
promovam um envelhecimento sauddvel. Os servicos prestados passam
por cuidados de higiene pessoal e habitacional, tratamento de roupas,
fornecimento de refeicoes, apoio psicossocial e aquisicdo de bens e
Servicos.

Além, dos servicos acima referidos a nossa intervencdo junto desta
populacdo-alvo constitui-se ainda, por um plano de atividades que tem

inerente os seguintes objetivos especificos:

Evitar o isolamento e a depressdo;

e Promover o saber fazer dos utentes;

e Proporcionar atividades de dmbito cultural;
e Fomentar momentos de convivio;

e Desenvolver a motricidade fina, a destreza manual e a
criatividade;

e Estimulacdo cognitiva;

e Melhorar a autoestima e valorizacdo pessoal;

e Fornecer informacdo sobre temas bdsicos mas, importantes na

sociedade;
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e Articulacdo intergeracional enfre os idosos e as criancas numa
perspetiva de froca de saberes.

De referir ainda que, o presente Plano Anual de Afividades contempla
atividades planificadas a nivel interno (equipa técnica) e nivel
inferinstitucional, que permitem aos idosos de vdarias IPSS do concelho
um convivio mais abrangente, promovem o envelhecimento sauddvel e

solidariedade entre geracoes.
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Calendarizacdo das Atfividades:

Calendarizagao | Atividade/Agdo Local Recursos Humanos | Objetivos Para@metros de Avaliagdo
e/ou Datas a
Comemorar
2 vezes por Aquisicdo de bens e | A definirem | -Diretora Técnica; | - Promover o bem-estar dos - Grau de satisfacdo dos
semana de géneros funcdo da -Educadora Social; | idosos; utentes.

alimenticios, situacdo. - |dosos. - Melhorar a autoestima e

pagamento de valorizacdo pessoal.

servicos,

deslocacdo a

enfidades da

comunidade.
09 Fevereiro - Baile e Jogos C.S.N.S.D. -Educadora Social; | - Relembrar hdbitos e costumes | - Grau de satisfacdo dos

Carnaval

alusivos a época;

- |dosos;
-MUsico.

oriundos do meio sociocultural
em que os idosos estdo
inseridos;

- Recolha de saberes alusivos
ao Carnaval;

-Incrementar a participacdo
ativa dos idosos;

- Promover o convivio.

utentes;

- Grau de participacdo e
envolvimento dos idosos
nas atividades.
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Calendarizagao | Atividade/Ag¢do Local Recursos Humanos | Objetivos Parametros de Avaliagao
e/ou Datas a
Comemorar
08 de marco Debate sobre o A definir -Educadora Social; | - Fomentar o espirito critico dos | - Grau de satisfacdo dos
Dia papel da Mulher na -ldosos; utentes; utentes;
Internacional sociedade e - Familiares dos - Promover a valorizacdo do - Grau de participacdo e
da Mulher distribuicdo de Idosos. popel da mulher no.souedode; envolvimento dos idosos
lembrancas . !Eshrnulor o cqpoodgdes nas atividades
: técnico-manuais dos idosos, :
criatividade e imaginacdo;
- Promover ainteracdo e a
coesdo grupal.
19 de marco Fomentar o Ambiente -Educadora Social; | - Promover a aproximacdo com | - Grau de satisfacdo dos
Dia do Pai convivio entre habitacional | -ldosos; a familia; utentes;
utentes e familiares. | do idoso - Familiares dos -Bvitar o isolamento e a - Grau de participacdo e
ldosos. depressdo; envolvimento dos idosos
- Valorizar o papel do utente na | nas atividades.
familia.
21 de Marco “Um cantinho no C.S.NS.D. -Educadora Social; | - Convivio intergeracional; - Grau de satisfacdo dos

Dia da Arvore

Jardim”.

-ldosos;
- Criancas do
C.S.NS.D.

-Promover o saber fazer dos
utentes;

- Sensibilizar os idosos e as
criancas para as questoes
relacionadas com o ambiente.

utentes;

- Grau de participacdo e
envolvimento dos idosos
nas atividades.
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Calendarizagao | Atividade/Ag¢do Local Recursos Humanos | Objetivos Parametros de Avaliagdo
e/ou Datas a
Comemorar
25 - Debate sobre 0 25 | CS.N.S.D. -Educadora Social; | -Relembrar vivéncias e - Grau de satisfacdo dos
de Abril de Abril; ou - |dosos. experiéncias dos idosos sobre o | utentes;
Dia da - Visionamento de ambiente tema; - Grau de participacdo e
Liberdade um filme ou habitacional -Fomentar o espirito critico dos | envolvimento dos idosos
documentdario. do idoso. utentes. nas atividades.
1 de Maio Fomentar o Ambiente -Educadora Social; | - Promover a aproximacdo com | - Grau de satisfacdo dos
Dia da Mae convivio entre habitacional | -ldosos; a familia; utentes;
utentes e familiares. | do idoso. - Familiares dos -Evitar o isolamento e a - Grau de participacdo e
ldosos. depressdo; envolvimento dos idosos
- Valorizar o papel da utente na | nas atividades.
familia.
15 de Maio - Lanche convivio C.S.NS.D. - Diretora Técnica; | - Promover a aproximag¢do - Grau de satisfacdo dos

Dia da Familia

entre familiares e
utentes.

- Educadora
Social;

- Restante
funciondrias do
Cenftro;

- |dosos;

- Familiares dos
ldosos.

entre os utentes e a familia;
- Proporcionar um momento de
descontracdo e convivio.

utentes;

- Grau de participacdo e
envolvimento dos idosos
nas atividades.




Plano de Atividades 2016
Servico de Apoio Domiciliario

Calendarizacéo | Atividade/Acéo Local Recursos Objetivos ParGmetros de
e/ou Datas a Humanos Avadliagado
Comemorar
24 de Junho - Sardinhada C.S.N.S.D. - Diretora - Relembrar habitos e - Grau de
S. Jodo convivio Técnica; costumes oriundos do meio satisfacdo dos
- Construcdo de - Educadora sociocultural em que 0s idosos utentes:
arcos e baloes Social; estdo inseridos; - Grau de
para a decoragdo - Restante - Conftrariar o participacdo e
da instituicdo. funciondrias desenraizamento social dos envolvimento dos
- Concurso de do Centro; idosos; idosos nas
quadras populares - [dosos. - Redlizar afividades criativas & | (.44 qes
recreativas; '
- Incrementar a participacdo
ativa dos idosos;
26 de Julho Convivio C.S.NS.D. - Educadora - Fomentar a aproximacdo - Grau de
Dia Mundial intergeracional Social; familiar; satisfacdo dos
dos Avos - ldosos; - Promover o convivio utentes:
- Criancas do | intergeracional; _ Grau de
Centro; - Valorizar o papel dos avos oarticicacdo e
- Netos dos nas familias. envolvimento dos
idosos. idosos nas
atividades.
1 de Outubro | Readlizacdo de C.S.N.S.D - Diretora -Fomentar a expressdo verbal | - Grau de
Dia Mundial uma Festa Técnica; de ideias, opinides e satisfacdo dos
do Idoso - Educadora | sentimentos; utentes:
Social; - Promover o convivio _Grau de
- Restante intergeracional; oarticicacdo e
funciondrias - Favorecer a interacdo envolvimento dos
do Centro; grupal. idosos nas
- l[dosos.

atividades.
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Calendarizacéo | Atividade/Acéo Local Recursos Humanos | Objetivos Avaliacao
e/ou Datas a
Comemorar
11 de - Magusto (baile, CSNSD - Diretora Técnica; | - Criar um momento de - Grau de satisfacdo
Novembro musicas tradicionais - Educadora descontracdo e diversdo dos utentes:
Dia de S. e lanche convivio). Social; entre todos; - Grau de
Martinho - Restante - Orientar o utente no tempo; | Karticipacdo e
funciondrias do - Relembrar hdbitos, envolvimento dos
Centro; costumes, vivéncias e idosSos NAs
- ldosos. experiéncias oriundos do atividades.
meio sociocultural em que os
idosos estdo inseridos.
24 de Festa de Natal C.S.N.S.D. - Diretora Técnica; | - Relembrar hdbitos, - Grau de satisfacdo
dezembro - Educadora costumes, vivéncias e dos utentes:
Social; experiéncias oriundos do - Grau de
- Restante meio socioculfural em que 0s | Kqrticipacdo e
funciondrias do idosos estdo inseridos; envolvimento dos
Centro; - Orientar o utente no tempo; | iqosos nas
- ldosos; - Fomentar o Espirito Natalicio. | 4tividades.
- Familiares.
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Calendarizagao | Atividade/Ag¢ao Local Recursos Objetivos Avaliagcao
e/ou Datas a Humanos
Comemorar
Visionamento de C.S.NS.D. |-Educadora - Promover o convivio; - Grau de satisfacdo
filmes e Social; - Adquirir novos dos utentes:
documentdrios - ldosos. conhecimentos; - Grau de
-Partilhar saberes. participac@o e
envolvimento dos
idosos nas atividades.
Culindria CS.NS.D. |-Educadora - Promover o saber fazer dos | - Grau de satisfacdo
Recolha de receitas Social; utentes; dos utentes:
Isoi;?)%r%iﬁido de - 1dosos. - Valorizac&o pessoadll. _Grau de
profros/;loces participacdo e
regionais envolvimento dos
e/ou idosos has atividades.
fipicos
Patriménio Oral C.SNS.D. |-Educadora - Promover o saber fazer dos | - Grau de satisfacdo
Recolha de sabres, Social; utentes; dos utentes:
fradicdes e - ldosos. - Valorizacdo pessoal. _ Grau de
cosfumes participacdo e
envolvimento dos
idosos nas atividades.
Sessoes de C.S.NS.D. |-Oradores; - Fornecer informacdo sobre | - Grau de satisfacdo
Esclarecimento - Educadora temas importantes na dos utentes:
Social; sociedade _Grau de
- ldosos.

participacdo e
envolvimento dos
idosos nas atividades.
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Calendarizagao | Atividade/Ag¢ao Local Recursos Avaliagcao Objetivos
e/ou Datas a Humanos
Comemorar
Realizacdo de visitas - Educadora - Promover o convivio; - Grau de satisfacdo
culturais Social; - Conhecer novos locais; dos utentes;
e passeios - ldosos. - Adquirir novos - Grau de
conhecimentos e saberes; participacdo e
- Favorecer o convivio, a envolvimento dos
Sempre que froca de experiéncias e idosos nas atividades.
proporcionado vivéncias.
ldas & praia - Educadora - Promover o convivio; - Grau de satisfacdo
Social; - Desenvolver a agilidade e dos utentes:
- ldosos. coordenacdo. - Grau de
- Fomentar o

entretenimento.

participacdo e
envolvimento dos
idosos nas atividades.
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Atividades Interinstitucionais nos Dois Semestres de 2016

Objetivos Atividades | Calendarizagao Local Indicadores de

Avaliagado

- Estimular o Baile/ Fevereiro A definir - Grau de

espirito Concurso de satisfacdo dos

carnavalesco; Mdscaras de utentes;

- Promover o Carnaval -Nivel de

convivio com interacdo entre

idosos de oufras idosos das

instituicoes; diferentes

- Fomentar o instituicdes.

estabelecimento

de novos

contfatos

pessodqis e lacos

de amizade.

- Reviver Baile da A definir Santa Casa | - Grau de

tradicoes que Pinha da satisfacdo dos

fizerem parte da
vida dos idosos;
- Promover o
convivio com
idosos de outras
instituicoes;

- Fomentar o
estabelecimento
de novos
contatos
pessoais e lacos

de amizade.

Misericordia

de Tavira

utentes;

-Nivel de
interacdo entre
idosos das
diferentes

instituices.

10
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Atividades Interinstitucionais nos Dois Semestres de 2016

Objetivos Atividades | Calendarizagao Local Indicadores
de
Avadliagao

- Recordar Baile da 05 maio Centro Social - Grau de
tradicoes que Espiga Nossa Senhora | satisfacdo dos
fizerem parte da das Dores utentes;
vida dos idosos; -Nivel de
Promover o interacdo
convivio com entre idosos
idosos de oufras das diferentes
instituicoes; instituicoes.
- Fomentar o
estabelecimento
de novos
contatos
pessoaqis e lacos
de amizade.
- Promover o Arraial Junho Cenftro - Grau de
convivio com Santos Intergeracional | satisfacdo dos
idosos de outras | Populares da Pegada utentes;
instituicoes; -Nivel de
- Fomentar o interacdo

estabelecimento
de novos
contatos
pessodqis e lacos
de amizade;

- Comemorar

datas festivas.

enfre idosos
das diferentes

instituicoes.

11
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Atividades Interinstitucionais nos Dois Semestres de 2016

Objetivos Atividades | Calendarizagao Local Indicadores
de
Avadliagao

- Promover o Arraial Junho Centro - Grau de
convivio com Santos Intergeracional | satisfacdo dos
idosos de outras | Populares da Pegada utentes;
instituicoes; -Nivel de
- Fomentar o interacdo
estabelecimento entre idosos
de novos das diferentes
contatos instituicoes.
pessoaqis e lacos
de amizade;
- Comemorar
datas festivas.
- Reconhecere | Dia dos Julho Centro Social - Grau de
dignificar o Avés de Santo satisfacdo dos
papel do idoso Estevdo utentes;
Nna nossa -Nivel de
sociedade; interacdo
-Promover o entre idosos

convivio com
idosos de outras
instituicoes;

- Valorizar o
papel dos avds

nas familias.

das diferentes

instituicoes.

12
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Atividades Interinstitucionais nos Dois Semestres de 2016

Objetivos Atividades | Calendarizagdo Local Indicadores
de Avdliagao

-Reconhecere | Semanado | A definir A definir - Grau de
dignificar o idoso satisfacdo dos
papel do idoso Semindrio utentes;
Na NOSsA (Atividades -Nivel de
sociedade; a definir) interacdo
- Sensibilizar a entre idosos
comunidade das diferentes
local para instituicoes;
problemdtica do - Grau de
idoso na envolvimento
sociedade da
contemporé@neaq; comunidade
-Promover o local.
convivio com
idosos de outras
instituicoes.
- Fomentar o Almoco de | Dezembro A definir - Grau de
espirito natalicio; | Natal satisfacdo dos

-Promover o
convivio com
idosos de outras

instituicoes.

utentes;

-Nivel de
interacdo
entre idosos
das diferentes

instituicoes;

13
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Notas:

e O presente Plano de atividades € um resumo sintético das
dinamizagoes que irdo ser realizadas entre janeiro e dezembro. Os
utentes serdo informados com antecedéncia da realizagcdo das

atividades.

e A respetiva planificacdo é flexivel, podendo a mesma ser
alterada sempre que a responsdavel pelas atividades dinamizadas,

considere necessdrio.
e As atividades poderdo ter a presenca da Diretora Técnica,
Encarregada de Servicos Gerais e colaboradoras do CSNSD,

sempre que seja necessario e nas quais se evidencie o espirito de

entreagjuda.

Santa Catarina da Fonte do Bispo, 29 de dezembro 2015.

Educadora Social Diretora técnica

(Manuela Viegas) (Carla Paima)
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